Las 5S, Herramienta de Lean Manufacturing

JUSTIFICACION

En la realidad en la que vivimos las empresas cada dia deben ser mas flexibles a la hora de
satisfacer las necesidades de sus clientes. Cada vez existe mas competencia y mas
variedades de productos en el mercado. Esa flexibilidad para las empresas requiere que los
tiempos de fabricacién sean cada vez mas cortos permitiendo mayor variedad de referencias
de fabricacion y mejoras de produccion. El plantearse la utilizacién de las 5S como base
para aplicar cualquier accién de mejora que nos acerque mas a esa reduccion de tiempos se
convierte en una necesidad. Que todo el personal de la empresa se una a esta filosofia y a
esta forma de trabajo hara que seamos mas eficaces y eficientes de cara al servicio al cliente.

OBJETIVOS

Conocer la metodologia de las 5S, una de las herramientas Lean que es la base de
aplicacién para el resto de herramientas de mejora de produccion. Se identificard cada una de
sus etapas y su significado, y el alumno/a aprendera los pasos necesarios para llevar a cabo
la implantacion.

o Modalidad:

50 horas / Nivel de profundidad: ¢~ tedrnuing
5 semanas Intermedio*

CONTENIDOS

MODULO 1: INTRODUCCION AL LEAN
MANUFACTURING

Conceptos. Qué es el Lean Manufacturing
Las 7 MUDAS o despilfarros
MODULO 2: LAS 5S; ORDEN Y LIMPIEZA

Conceptos:

e SEIRI: Clasificar

e SEITON: Ordenar

e SEISO: Limpiar

e SEIKETSU: Estandarizar
SHITSUKE: Disciplina

MODULO 3: PLANIFICACION DE LA
IMPLANTACION

Pasos para la implantacion:

e Plan

e Diagnéstico inicial

e Seleccion del area piloto
e Equipo de trabajo

MODULO 4: IMPLANTACION DE LA
HERRAMIENTA 5S

Cémo llevar a cabo la implantacion:

e Implantar Seiri

e Implantar Seiton
e Implantar Seiso

e Implantar Seiketsu
e Implantar Shitsuke

MODULO 5: EJERCICIO PRACTICO FINAL

Ampliar informacion:
web: www.ingenierosformacion.com
e-mail: secretaria@ingenierosformacion.com
TIf: 985 73 28 91

* Partiendo de la base de que los cursos estan dirigidos a un perfil minimo de Ingeniero

Modalidad

Modalidad e-learning.

El curso se impartird integralmente via Internet en la Plataforma de Formacion (https://www.ingenierosformacion.com).

Carga lectiva

50 horas

Duracién

5 semanas

Fechas

Apertura matricula Cierre matricula Comienzo curso Fin de curso
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7 de Mayo de 2026 3 de Junio de 2026 1 de Junio de 2026 5 de Julio de 2026

Precio

Resefa del céalculo de precios

Precio base: 200€.

A este precio base se le podran aplicar los siguientes descuentos:

Descuentos exclusivos para asociados

Descuento Descripcion

Asociados: descuento de 100€ Este descuento del 50% se aplica a todos los asociados de la AlU.

Minimo de alumnos

Para que la accion formativa pueda llevarse a cabo se necesitara un nimero minimo de 5 alumnos.

La matricula se cerrara cuando se hayan alcanzado un nimero de 80 alumnos.

Nivel de profundidad

Nivel de profundidad 2

(Partiendo de la base de que todos los cursos estan dirigidos a un perfil minimo de Ingeniero, se valorara el curso que presenta con niveles de 1 a 3 de forma que el 1
significara que el curso es de caracter basico, 2 el curso es de caracter medio y 3 el curso es de caracter avanzado.)

Perfil de Destinatarios

No es necesario tener ninguna formacion especifica para acceder al curso, pero las acciones formativas que componen nuestra plataforma estan orientadas a la
formacién continua de los Ingenieros Técnicos Industriales o Graduados en Ingenieria Rama Industrial o en general cualquier ingeniero por lo que es recomendable
poseer cualquiera de estas titulaciones para completar con éxito el curso.

Justificacion

En la realidad en la que vivimos las empresas cada dia deben ser mas flexibles a la hora de satisfacer las necesidades de sus clientes. Cada vez existe mas
competencia y mas variedades de productos en el mercado. Esa flexibilidad para las empresas requiere que los tiempos de fabricacién sean cada vez mas cortos
permitiendo mayor variedad de referencias de fabricacion y mejoras de produccion. El plantearse la utilizacion de las 5S como base para aplicar cualquier accién de
mejora que nos acerque mas a esa reduccién de tiempos se convierte en una necesidad. Que todo el personal de la empresa se una a esta filosofia y a esta forma de
trabajo hara que seamos mas eficaces y eficientes de cara al servicio al cliente.

Objetivos

Conocer la metodologia de las 5S, una de las herramientas Lean que es la base de aplicacion para el resto de herramientas de mejora de produccion. Se identificara
cada una de sus etapas y su significado, y el alumno/a aprendera los pasos necesarios para llevar a cabo la implantacion.

Docente

Rebeca Lorenzo Teijeiro: Ingeniero Técnico Industrial, especialidad Quimica Industrial por la Universidad de Santiago de Compostela.

Consultor Técnico en Lean Manufacturing y nomas ISO desde 2010. Coordinacion y ejecucion de proyectos de Lean Manufacturing en empresas de distintos sectores:
automocion, metal, alimentario, eléctrico, etc.

Imparticion de formaciones presenciales y on-line, seminarios, talleres, webminars y masterclass. Ademas de ser tutor on-line de varios cursos Lean tutoriza el master
de Gestién de Produccién de European Quality y el Master de Gestién de Calidad y auditor interno de la Universidad Isabel I.

Anteriormente responsable de calidad — proceso en empresas del sector Naval y Automocion.

Contenido

MODULO 1: INTRODUCCION AL LEAN MANUFACTURING
Conceptos. Qué es el Lean Manufacturing
Las 7 MUDAS o despilfarros

MODULO 2: LAS 5S; ORDEN Y LIMPIEZA



Conceptos:

e SEIRI: Clasificar

e SEITON: Ordenar
SEISO: Limpiar
SEIKETSU: Estandarizar
SHITSUKE: Disciplina

MODULO 3: PLANIFICACION DE LA IMPLANTACION
Pasos para la implantacion:

¢ Plan

¢ Diagnostico inicial

e Seleccién del area piloto
e Equipo de trabajo

MODULO 4: IMPLANTACION DE LA HERRAMIENTA 5S
Co6mo llevar a cabo la implantacién:

¢ Implantar Seiri
Implantar Seiton
Implantar Seiso
Implantar Seiketsu
Implantar Shitsuke

MODULO 5: EJERCICIO PRACTICO FINAL

Desarrollo

El curso se desarrollara en el campus virtual de la plataforma de formacién e-learning e-learning. (https://www.ingenierosformacion.com/campus/)

El dia de inicio del curso los alumnos que hayan formalizado la prematricula en la plataforma (www.ingenierosformacion.com) y hayan hecho efectivo el pago de la
misma (bien por pasarela de pago, con tarjeta, directamente en el momento de la matriculacion o bien por transferencia o ingreso bancario en el nimero de cuenta que
se indica en la misma), podran acceder al curso por medio de la plataforma, con las claves que utilizaron para registrarse como usuarios. Desde su perfil en “Mis
Matriculas” podran ver el enlace de acceso al curso.

Al ser la formacion e-learning, los alumnos seguiran los distintos temas que se proponen en el curso al ritmo que ellos puedan, y en las horas que mejor se adapten a
su horario.

NO se exigira a los alumnos que estén las horas lectivas propuestas para el curso, aunque el nimero de horas lectivas indicado en cada curso es el recomendable
para alcanzar los objetivos del curso y la adquisicién de los conocimientos previstos, cada alumno va siguiendo a su ritmo los contenidos, de igual forma NO se cortara
el acceso a la plataforma a aquellos alumnos que superen las horas propuestas para el curso. Si se tendra en cuenta que el alumno haya visto todos los contenidos o
al menos la gran mayoria (més del 75 %) de los mismos durante el periodo que dura el curso, asi como realizado con éxito las tareas o ejercicios, trabajos que se le
vayan proponiendo durante el curso.

El alumno, ademas de ir estudiando los contenidos de los distintos temas, podra participar en el foro del curso dejando sus dudas o sugerencias o intercambiando
opiniones técnicas con otros alumnos, asi como respondiendo aquellas que hayan dejado otros compafieros. Asimismo podra hacer las consultas que estime oportunas
al tutor del curso para que se las responda a través de la herramienta de mensajeria que posee la plataforma y preferentemente en el mismo foro. Recomendamos
encarecidamente el uso del foro por parte de todos los alumnos.

Para la obtencién del certificado de aprovechamiento del curso el alumno tendré que superar los objetivos minimos marcados por el docente (superacion de
cuestionarios de evaluacion, casos practicos, participacion, etc...).

De igual forma, los alumnos, deberan realizar la encuesta de satisfaccién que nos ayudara en la mejora de la calidad de las acciones formativas que proponemos en la
plataforma de formacion. La encuesta estara accesible en el apartado “Mis matriculas” en la plataforma, a partir de la finalizacion del curso.

Matricula

Para ampliar informaciéon mandar mail a secretaria@ingenierosformacion.com o llamando por teléfono al nimero 985 73 28 91.

Formaciéon Bonificada

La formacion bonificada esta dirigida a trabajadores de empresas que estén contratados por cuenta ajena, es decir, trabajadores de empresas que, en el momento
del comienzo de la accién formativa, coticen a la Seguridad Social por el Régimen General.

Estan excluidos los auténomos, los funcionarios y el personal laboral al servicio de las Administraciones publicas.
Para beneficiarse de la Formacion bonificada la empresa tiene que encontrarse al corriente en el cumplimiento de sus obligaciones tributarias y de la Seguridad Social.

Para aclarar cualquier duda relacionada con nuestros cursos o sobre la bonificacién de la FUNDAE, pueden dirigirse a la pagina web de la plataforma FORMACION
BONIFICADA donde podran ver la informacion de una manera mas detallada, asi como descargarse los documentos necesarios para la obtencion de esta bonificacion.

También pueden ponerse en contacto con nosotros, en el teléfono 985 73 28 91 o en la direccién de correo electrénico secretaria@ingenierosformacion.com.
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